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SECTION 3 : FOOTBALL AMÉRICAIN

DIRECTIVES DTN
FOOTBALL AMÉRICAIN 
Saison 2024-2025
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CATÉGORIES D’ÂGES 24-25 – FOOTBALL AMÉRICAIN
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GRILLE DES DIPLÔMES REQUIS 24-25 – FOOTBALL AMÉRICAIN

Avant-propos de la Direction Technique Nationale :

Pour la saison 2024-2025, l’accent sera placé sur la relance des pratiques de football 
américain sur plusieurs principes :  

- Faire plus de matchs
- Faire moins de longs déplacements
- Commencer les saisons plus tôt

C’est l’objectif pour toutes les compétitions que l’on soit en senior, en U20 en U17 et chez les 
plus jeunes.

Le rôle de la FFFA en tant que fédération délégataire est de proposer aux licenciés de football 
américain, de flag football et de cherleading, qu’ils soient pratiquants « de loisir » ou « de 
compétition » une pratique sécuritaire. Protéger ses licenciés est à la fois une volonté et 
une obligation pour la FFFA.

Un des axes fort et obligatoire de la mise en sécurité de tous les licenciés est la formation de 
l’encadrement sportif. 

La compétence de l’encadrement passe par la certification et l’acquisition de diplômes 
fédéraux et de d’état ou de certifications professionnelles. 

La réforme globale de la formation qui a été entamée par les différentes commissions de 
formation a fourni ses premières productions. 

Nous vous présenterons le nouveau parcours de formation fédéral en football américain tout 
au long de la saison, car la refonte est totale et les changements nombreux tant sur le fond 
que sur la forme.

Sachez tout de même que nous cherchons à faire en sorte que les titulaires des diplômes 
actuels « CA » soient allégés tant que faire se peut des futurs diplômes. 

Catégories et 
division Entraîneur Principal 1er 

Adjoint
2ème 

Adjoint
3ème 

Adjoint
Autres 

Adjoints
U12 / U14 CA2

U17 CA3 CA2
U20 National CQP* ou attestation d’encadrement DTN CA2 CA1

U20 Territorial CA3 CA2
Sénior Féminine CA2 CA1
Sénior Régional CA2 CA1

Sénior D3 CA3 CA2 CA1

Sénior D2 DES/DE/CQP* ou attestation 
d’encadrement DTN CA3 CA3 CA2

Sénior D1 DES/DE/CQP* ou attestation 
d’encadrement DTN CA3 CA3 CA2 CA1
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INFORMATION : 

Le diplôme du CQP développé depuis de nombreuses années par la FFFA n’est plus 
reconnu par FRANCE COMPETENCES et a disparu du RNCP. 

Cela veut dire que nous ne pouvons plus former et délivrer un CQP mais cela ne veut 
pas dire que les CQP obtenus ne représentent plus rien. Ils ont été délivrés.

La FFFA travaille à reconstruire une filière de formation professionnelle sur le volet de 
l’animation sportive et de l’entrainement.

Tout comme nous l’avons effectué paour la saison 2023-2024, vous devrez demander 
une « attestation annuelle d’encadrement » par le dépôt d’un dossier déposé au secteur 
formation de la DTN. 

Afin d’obtenir cette attestation temporaire valable pour une saison, vous devrez justifier 
d’un des diplômes professionnels suivants : CQP ALS option Jeux Sportifs et Jeux 
d’Opposition (JSJO) ; BPJEPS APT, BPJEPS Sports Collectifs, Licence STAPS et de 
votre expérience d’entrainement au football américain.

Diplômes obligatoires et feuilles de match 

La grille des diplômes est établie en fonction de plusieurs objectifs qui visent à la sécurité des 
pratiquants mais aussi à la capacité des clubs à encadrer et à faire progresser des sportifs au 
sein de collectifs nombreux.

Le nombre d’entraineurs et leur niveau indiqués dans le tableau de certification est le niveau 
minimum de ce que doivent mettre en place les clubs. Les clubs peuvent bien évidemment 
mettre plus d’entraîneurs sur les entraînements et les matchs de leurs catégories. 

o Par exemple, il n’est pas envisageable de monter et de faire vivre une section 
U17 avec moins de deux entraîneurs. De même, il est au moins nécessaire que 
l’un d’entre eux ait validé des compétences sur l’entraînement technique (le 
CA2) et que l’autre ait au moins validé un niveau « tactique », (le CA3). De 
même, il est plus que souhaitable que le nombre de cadres techniques présents 
lors des rencontres de U17 ne soit pas inférieur à 2. 

o Dans le même ordre d’idées, la présence de 5 coachs pour entraîner une 
équipe « élite » est un gage de sérieux et de sécurité. C’est ainsi que sont 
demandés que des titulaires d’un DES, DE ou CQP (ou attestation 
d’encadrement DTN), deux CA3, un CA2 et un CA1 soient prévus sur 
l’encadrement des joueurs à l’entraînement et en match.  

Le contrôle de ces équipes d’encadrement ne peut pas se faire pendant les matchs. Il sera fait 
ailleurs et par une commission ad hoc.
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En ce qui concerne les jours de match, il ne sera demandé que le seul entraineur 
principal signe la feuille de match et que ce signataire ait bien les qualifications 
requises. 

o C’est-à-dire : 

1 DES/DE/CQP ou attestation d’encadrement DTN pour les D1 et D2, 

1 CQP ou attestation d’encadrement DTN pour le U20 national

1 CA3 pour les Sénior D3, le U20 Territorial et le U17

1 CA2 pour le football féminin et les sections U12 et U14

C’est la présence de l’entraîneur principal et la signature de celui-ci sur la feuille de match qui 
sera officielle et opposable en cas de réclamation. 

La présence du reste du staff et sa qualification ne pourra pas être retenue. 

En revanche, nous le répétons, la présence en nombre de membres du staff avec des 
compétences avérées est un élément important de la réussite des équipes et un facteur 
important de la progression des joueurs. 

On ne parle pas ici que de performance, on évoque aussi notre capacité à faire évoluer les 
joueurs et donc à les fidéliser.  
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EFFECTIFS MINIMUMS SUR LES FEUILLES DE MATCH DE FOOTBALL 

AMÉRICAIN

Avant-propos de la Direction Technique Nationale :

La fixation des effectifs minimum des Feuilles de Match de football américain ont un double 
objectif. Il s’agit en effet de fixer un chiffre plancher en deçà duquel il ne sera pas possible de 
participer à une compétition officielle organisée par la FFFA.

L’objectif est de préserver la sécurité des joueurs et de faire attention à la répétition des 
efforts pendant un même match. Dans le même temps, il s’agit de ne pas placer la barre trop 
haute afin que tous les clubs puissent proposer une pratique du football américain 
adaptée au nombre de leurs licenciés. 

Vous trouverez dans le tableau ci-dessous les chiffres minimum de licenciés à placer sur les 
Feuilles de Match au regard des compétitions et des catégories. 

Tableau des effectifs

Effectifs minimums des feuilles de match
Formes de Jeu

Compétitions / Catégories Jeu à 5 Jeu à 7 Jeu à 9 Jeu à 11

Sénior H National
D1, D2, D3

12 16 22

Sénior F 9 12 14 16

U20 National 22

U20 Territorial 8 10 14 20

U17 8 10 14 18

U10/U12/U14 8 10

L’objectif est de garder des chiffres « accessibles pour le plus grand nombre » mais de tenir 
compte des retours de « terrain » en provenance des entraineurs, des médecins, des 
arbitres… qui soulignent que les petits effectifs subissent plus de blessures dues à la répétition 
des actions.

Il est aussi fortement préconisé pour les sections jeunes que, lorsque les effectifs le 
permettent, un club présente deux équipes. On encourage ainsi les équipes avec de forts 
effectifs engagés dans une poule où l’on jouera à 5 ou à 7 de constituer deux équipes, donnant 
ainsi plus de temps de jeu à ses licenciés. 

Cela aura pour effet bénéfique de présenter plus d’équipes pour les plateaux en U12/U14, ou 
sur les championnats territoriaux en U17 et U20 et par conséquent de proposer plus de 
rencontres aux équipes au sein des différentes poules géographiques.


