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nt-propos de la Direction Technigue Nationale :

Pour la saison 2023-2024, I'accent sera placé sera la relance des pratiques jeunes qui a largement été
impacté lors des années « covid ».

Ce sera particulierement marqué au football américain avec de nouvelles propositions pour les
compétitions en U17 et en U20.

Le role de la FFFA en tant que fédération délégataire est de proposer aux licenciés de football américain,
de flag football et de cherleading, qu’ils soient pratiquants « de loisir » ou « de compétition » une
pratique sécuritaire. Protéger ses licenciés est a la fois une volonté et une obligation pour la FFFA.

Un des axes fort et obligatoire de la mise en sécurité de tous les licenciés est la formation de
'encadrement sportif.

La compétence de I'encadrement passe par la certification et I'acquisition de diplomes fédéraux et de
d’état ou de certifications professionnelles.

La réforme globale de la formation qui a été entamée par les différentes commissions de formation a
fourni ses premiéres productions.

Nous vous présenterons le nouveau parcours de formation fédéral en football américain tout au long de
la saison, car la refonte est totale et les changements nombreux tant sur le fond que sur la forme.

Sachez tout de méme que nous cherchons a faire en sorte que les titulaires des dipldmes actuels « CA »
soient allégés tant que faire se peut des futurs diplomes.

Voici donc la grille officielle de diplomes pour la saison 2023-2024 pour les disciplines suivantes :

-  FOOTBALL AMERICAIN

2023-2024 - TABLEAU OFFICIEL FOOTBALL AMERICAIN

Catégories et ler 2éme 3eme Autres
division Entraineur Principal Adjoint Adjoint Adjoint Adjoints
ul12/uUi14 CA2
ul7 CA3 CA2
CQP* ou attestation
U20 National d’encadrement DTN CA2 CAl
U20 Territorial CA3 CA2
Senior Féminine CA2 CAl1
Senior Régional CA2 CAl
Senior D3 CA3 CA2 CAl
DES/DE/CQP* ou attestation
Senior D2 d’encadrement DTN CA3 CA3 CA2
DES/DE/ ou attestation
Senior D1 d’encadrement DTN CA3 CA3 CA2 CAl
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*INFORMATION :

Le diplome du CQP est en phase de renouvellement avec les structures de la branche
professionnelle et de FRANCE COMPETENCES.

Durant ce laps de temps, la FFFA ne peut donc pas délivrer de CQP tant par la voie de la VAE
que par la voie de formation initiale et présentielle.

Dans le cas ou vous ne pourriez justifier de la présence d’'un CQP, vous devrez demander une
« attestation temporaire d’encadrement » par le dép6t d’un dossier déposé au secteur formation
de la DTN.

Afin d’obtenir cette attestation temporaire, vous devrez justifier d’'un des diplomes
professionnels suivants : CQP ALS option Jeux Sportifs et Jeux d’Opposition (JSJO) ; BPJEPS
APT, BPJEPS Sports Collectifs, Licence STAPS et de votre expérience d’entrainement au
football américain.

- Dipléomes obligatoires et feuilles de match

La grille des diplobmes est établie en fonction de plusieurs objectifs qui visent a la sécurité des
pratiquants mais aussi a la capacité des clubs a encadrer et a faire progresser des sportifs au sein de
collectifs nombreux.

Le nombre d’entraineurs et leur niveau indiqués dans le tableau de certification est le niveau minimum
de ce que doivent mettre en place les clubs. Les clubs peuvent bien évidemment mettre plus
d’entraineurs sur les entrainements et les matchs de leurs catégories.

o Parexemple, il n’est pas envisageable de monter et de faire vivre une section U17 avec
moins de deux entraineurs. De méme, il est au moins nécessaire que I'un d’entre eux
ait validé des compétences sur I'entrainement technique (le CA2) et que I'autre ait au
moins validé un niveau « tactique », (le CA3). De méme, il est plus que souhaitable que
le nombre de cadres techniques présents lors des rencontres de U17 ne soit pas
inférieur a 2.

o Dans le méme ordre d’idées, la présence de 5 coachs pour entrainer une équipe
« élite » est un gage de sérieux et de sécurité. C’est ainsi que sont demandés que des
titulaires d’'un DES, DE ou CQP (ou attestation d’encadrement DTN), deux CA3, un
CA2 et un CA1 soient prévus sur I'encadrement des joueurs a I'entrainement et en
match.

Le controle de ces équipes d’encadrement ne peut pas se faire pendant les matchs. Il sera fait ailleurs.

En ce qui concerne les jours de match, il ne sera demandé que le seul entraineur principal signe
la feuille de match et que ce signataire ait bien les qualifications requises.

o Clest-a-dire:
= 1 DES/DE/CQP ou attestation d’encadrement DTN pour les D1 et D2,
= 1 CQP ou attestation d’encadrement DTN pour le U20 national
= 1 CA3 pour les Sénior D3, le U20 Territorial et le U17
= 1 CA2 pour le Sénior Régional, le football féminin et les sections U12 et U14

C’est la présence de I'entraineur principal et la signature de celui-ci sur la feuille de match qui sera
officielle et opposable en cas de réclamation.

La présence du reste du staff et sa qualification ne pourra pas étre retenue.
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En revanche, nous le répétons, la présence en nombre de membres du staff avec des compétences
avérées est un élément important de la réussite des équipes et un facteur important de la progression
des joueurs.

On ne parle pas ici que de performance, on évoque aussi notre capacité a faire évoluer les joueurs et
donc a les fidéliser.

-  FLAG FOOTBALL

Pour la saison 2023-2024, le CA1 sera demandé pour I'encadrement de la catégorie U11 a
seniors pour le début de la saison et des compétitions (Coupe de France). Il nous faut rappeler
gu’un méme entraineur peut coacher les sections seniors et la section U17 au sein des clubs.

Voici un apercu des demandes pour les prochaines saisons afin que les clubs planifient le
parcours de formation de leurs entraineurs de flag.

2023-2024 TABLEAU OFFICIEL FLAG FOOTBALL

ler
Catégories Entraineur Principal | Adjoint 2éme Adjoint | 3éme Adjoint | Autres Adjoints
Formation Flag
U7 /U1l Zone**
ui13 CAl

uis/ui7 CA1
Plus de 17 ans | CA1

2024-2025 TABLEAU OFFICIEL FLAG FOOTBALL

ler
Catégories Entraineur Principal | Adjoint 2éme Adjoint | 3éme Adjoint | Autres Adjoints
uz/ui1 CAl
ui13 CAl

uis/ui7 CA2
Plus de 17 ans | CA2

**La formation « FLAG ZONE » est adaptée pour toutes les formations dans les milieux associatifs et
du primaire scolaire.

En ce qui concerne les jours de match, il ne sera demandé que le seul entraineur principal signe la
feuille de match et que ce signataire ait bien les qualifications requises.

o Clest-a-dire :

= 1 CA1 pour toutes les catégories sauf pour les U7 a U11 inclus.
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- CHEERLEADING

Voici la grille des diplémes en cheerleading pour la saison 2023-2024.

CATEGORIE

OBLIGATION ENCADREMENT

NIVEAU

CA Novice

CA Intermediaire

CA

CA Médian

CA Avancé + Elite

TINY

BEGINNER

MINIME

NOVICE

INTERMEDIAIRE

JUNIOR

NOVICE

INTERMEDIAIRE

MEDIAN

AVANCE

SENIOR

NOVICE

INTERMEDIAIRE

MEDIAN

AVANCE

ELITE
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